Speiseplan

KW 2

Montag
05.01

Dienstag
06.01

Mittwoch
07.01

Donnerstag
08.01

Freitag
09.01

Samstag
10.01

Sonntag
11.01

Katholische

Spitalstifftung

Horb am Neckar

-

Mittagessen

Menu 1 Meni 2
Sellerierahmsuppe (a,g,i) Sellerierahmsuppe (a,g,i)
Gebratener Fleischkése serviert Blumenkohl mit Kase tGberbacken

mit Blumenkohlgemuse und an einer Krautersol3e dazu
Kartoffelbrei (a,g,i,2,4) Kartoffelbrei und Blattsalat (a,g,i)
Schokoladenpudding (a,g,8) Schokoladenpudding (a,g,8)

Steinpilzbrihe (i)
Gemise-Quiche an einer
Sauce Hollondaise und Kopfsalat

(a,c,g,i)
Zitronenquark (Q)

Steinpilzbrihe (i)
Putengulasch ,,Ungarische Art®
mit Spirellinudeln und Kopfsalat

(a,i,4)

Zitronenquark (g)

Zucchinicremesuppe (a,9,i)
Back Kase serviert mit
griechischen Salat und

Preiselbeeren (a,g,)
Frisches Obst

Zucchinicremesuppe (a,g,i)
SulRer Milchreis mit warmen
Himbeeren und Zimt-Zucker (g)
Frisches Obst

Cremesuppe
von der Roten Paprika (a,g,i)
Tellerrdsti belegt mit Gemuse und
Kéase gratiniert dazu

Krauterquark (a,g,i)
Knmnntt (Q)\

Cremesuppe
von der Roten Paprika (a,g,i)
SuRkartoffelcurry mit Gemise
dazu Pfannengyros (a,g,i,4)
Kompott (8)

Gemusebrihe mit Einlage (a,i)
Kartoffeltaschen an einer
Krautersofl3e und
Gemlse der Saison (a,c,g,i)

Frichtejoghurt (g,8)

GemuUsebriihe mit Einlage (a,i)
Seelachsfilet an einer
KrautersolRe dazu GemlUse der
Saison und Butterreis (a,d,g,i)
Frichtejoghurt (g,8)

Gaisburger Marsch mit
Rdéstzwiebeln (a,c,i)
Frisches Obst

Gebundene Gemisecremesuppe

(a,9,i)
Frisches Obst

Lauchcremesuppe (a,g,i)
Gemise-Pilzragout serviert mit
Serviettenknddel und Blattsalate

(a,9,i)
Schokoladeneis mit Eierlikor

SuRkartoffelsuppe (a,g,i)
Sauerbraten dazu Apfelrotkohl
und Serviettenknddel (a,i)
Schokoladeneis mit Eierlikér (c,g,

(~r Q)




	Text29: KW 2
	2: Sellerierahmsuppe (a,g,i)
Blumenkohl mit Käse überbacken an einer Kräutersoße dazu Kartoffelbrei und Blattsalat (a,g,i)
Schokoladenpudding (a,g,8)


	3: Montag
05.01

	4: Mittwoch
07.01
	5: Dienstag
06.01
	6: Donnerstag
08.01
	7: Freitag 
09.01
	8: Samstag
10.01
	9: Sonntag 
11.01
	10: Steinpilzbrühe (i)
Putengulasch „Ungarische Art“ mit Spirellinudeln und Kopfsalat (a,i,4)
Zitronenquark (g)
	11: Steinpilzbrühe (i)
Gemüse-Quiche an einer 
Sauce Hollondaise und Kopfsalat (a,c,g,i)
             Zitronenquark (g)


	12: 
Zucchinicremesuppe (a,g,i)
Süßer Milchreis mit warmen Himbeeren und Zimt-Zucker (g)
 Frisches Obst
	13: Cremesuppe 
von der Roten Paprika (a,g,i)
Tellerrösti belegt mit Gemüse und Käse gratiniert dazu    Kräuterquark (a,g,i)
Kompott (8)


	14: Zucchinicremesuppe (a,g,i)
Back Käse serviert mit griechischen Salat und Preiselbeeren (a,g,) 
Frisches Obst 

	15: Cremesuppe 
von der Roten Paprika (a,g,i)
Süßkartoffelcurry mit Gemüse  dazu Pfannengyros (a,g,i,4)
Kompott (8)
	16: Gemüsebrühe mit Einlage (a,i)
Seelachsfilet an einer Kräutersoße dazu Gemüse der Saison und Butterreis (a,d,g,i)
Früchtejoghurt (g,8)
	17: Gemüsebrühe mit Einlage (a,i)
Kartoffeltaschen an einer Kräutersoße und 
Gemüse der Saison (a,c,g,i)
      Früchtejoghurt (g,8)

	18: Gaisburger Marsch mit Röstzwiebeln (a,c,i)
Frisches Obst


	19: Lauchcremesuppe (a,g,i)
Gemüse-Pilzragout serviert mit Serviettenknödel und Blattsalate (a,g,i)
Schokoladeneis mit Eierlikör (c,g,8)


	20: Gebundene Gemüsecremesuppe (a,g,i)
Frisches Obst


	21: Süßkartoffelsuppe (a,g,i)
Sauerbraten dazu Apfelrotkohl und Serviettenknödel (a,i)
Schokoladeneis mit Eierlikör (c,g,

	1: Sellerierahmsuppe (a,g,i)
Gebratener Fleischkäse serviert mit Blumenkohlgemüse und Kartoffelbrei (a,g,i,2,4)
Schokoladenpudding (a,g,8)


