
Mittagessen

Menü 1 Menü 2

Speiseplan


	Text29: KW 3
	2: Blumenkohlcremesuppe (a,g,i)
Reis-Gemüsepfanne an einer Currysoße und Frühlingsrollen (a,g,i,k)
Mandelpudding (a,g,h)


	3: Montag

12.01
	4: Mittwoch
14.01

	5: Dienstag
13.01
	6: Donnerstag
15.01
	7: Freitag 
16.01
	8: Samstag
17.01
	9: Sonntag 
18.01
	10: 
Möhrenrahmsuppe (a,g,i)
Grießbrei mit Apfelkompott und Zimt-Zucker (a,g,8)
Frische Obst
	11: Möhrenrahmsuppe (a,g,i)
Kartoffel-Gemüseauflauf gratiniert mit Käse dazu
 Karottensalat (a,c,g,i,4)
Frisches Obst


	12: Klare Gemüsesuppe (i,4)
Penne Nudeln  an einer Schinken Käse-Sahnesauce dazu Blattsalat (a,g,i,2,4)
Früchtequark (g)
	13: Brokkolicremesuppe (a,g,i,4)
Gemüse-Nuggets mit Leipziger Allerlei und Kroketten (a,c,f,i,4)
Kompott (8)


	14: Klare Gemüsesuppe (i,4)
Penne Nudeln mit Tomatensauce, geriebener Käse und Blattsalat (a,g,i,4)
Früchtequark (g)


	15: Brokkolicremesuppe (a,g,i,4)
Cordon Bleu vom Schwein an einer Rahmsoße dazu Leipziger Allerlei und Kroketten (a,c,g,i,4)
Kompott (8)
	16: Gemüsecremesuppe (a,g,i)
Schwäbischer Kartoffelsalat dazu Backfisch und Sauce Remoulade (a,c,d,g,j)
Früchtejoghurt (g,8)
	17: Gemüsecremesuppe (a,g,i)
Schwäbischer Kartoffelsalat dazu gebackener Blumenkohl und Sauce Remoulade (a,c,g,j)
Früchtejoghurt (g,8)


	18: Sämige Kartoffelsuppe mit Bockwurst (g,i,2,4)
Frisches Obst


	19: Kraftbrühe mit Backerbsen (a,i,4)
Vegetarisches Gemüse-Pilzragout serviert mit Semmelknödel 
und Blattsalat (a,c,g,i,4)
Eisdessert (c,g,8)


	20: Sämige Kartoffelsuppe
(a,g,i)
Frisches Obst


	21: Kraftbrühe mit Backerbsen (a,i,4)
Schweinebraten an einer Biersoße dazu Apfelrotkohl und Semmelknödel (a,c,g.i,4)
Eisdessert (c,g,8)
	1: Blumenkohlcremesuppe (a,g,i)
Hühnerfrikassee mit Champignon, Erbsen und Reis (a,g,i,4)
Mandelpudding (a,g,h)



