
Mittagessen

Menü 1 Menü 2

Speiseplan


	Text29: KW 4
	2: Knoblauchcremesuppe (a,g,i)
Spaghetti mit Zucchini- Ziegenkäsesoße, geriebener Parmesan und Karottensalat (a,g,i,4) Rote Grütze (g,8)

	3: Montag
19.01

	4: Mittwoch
21.01
	5: Dienstag
20.01
	6: Donnerstag
22.01
	7: Freitag 
23.01
	8: Samstag
24.01
	9: Sonntag 
25.01
	10:  Kürbiscremesuppe (a,g,i,4)
Milchreis mit lauwarmen Kirschen und Zimt-Zucker (a,g,8)
Frisches Obst
	11:          Kürbiscremesuppe (a,g,i,4)
    Vegetarische Cannelloni an einer Tomatensoße, 
gratiniert mit Käse
 und Salat (a,c,g,i)
              Frisches Obst


	12: Gemüsebrühe mit Backerbsen
Geschnetzeltes vom Schwein "Züricher-Art" mit Karotten &
Spätzle (a,c,g,i)
Früchtejoghurt (g,8)
	13: Grießsuppe (a,g,i)
Veg. Frikadelle mit Erbsen/Kohlrabigemüse und Kartoffelpüree (a,c,f,g,i,j,4)
Stachelbeerkompott (2,8)

	14: Gemüsebrühe mit Backerbsen 
Schwäbische Käsespätzle mit Röstzwiebeln & Salat (a,c,g,i)
Früchtejoghurt (g,8)


	15: Grießsuppe (a,g,i)
Putenschnitzel mit Erbsen/Kohlrabigemüse 
und Kartoffelpüree (a,g,i)
Stachelbeerkompott (2,8)
	16: Gemüsecremesuppe (a,g,i,4)
Gedünstetes Seelachsfilet an einer Senfsoße, Rahmspinat und Kartoffeln(a,d,g,i,j)
Früchte-Quark (g)
	17: Gemüsecremesuppe (a,g,i,4)
Senfeier serviert mit Rahmspinat und Kartoffeln (a,c,g,i,j)
   Früchte-Quark (g)


	18: 
Linseneintopf mit Wurzelgemüse, Kartoffeln und Saitenwürstchen (a,i,4)
   Frisches Obst 
	19: 
Rinderkraftbrühe mit Einlage
Grilltomate serviert mit Möhrchen und Kroketten (a,g,i)
Paradiese Creme (g,h,8)
 


	20: 
Tomatencremesuppe (a,g,i)   
Frisches Obst 


	21: Rinderkraftbrühe mit Einlage
Geschmorte Schweinebäckchen an einer Rotweinsoße, Möhrchen und Kroketten (a,i)
Paradiescreme (g,h,8)
	1: Knoblauchcremesuppe (a,g,i)
Spaghetti Bolognese (Rind) mit geriebenen Parmesan und Karottensalat (a,g,i,4)
Rote Grütze (g,8)


